Estrategias de comunicacion ante el estrés laboral.

Organizacién del tiempo.

“Liderazgo para servir, servir”.

Felicidad y tiempo libre.

Vida personal y vida laboral, un desafio a la armonia.

Inteligencia emocional para el trabajo y la vida. La importancia social de la Familia.
La creatividad Familiar.

La familia y el didlogo cooperativo.

La importancia de la amistad en las personas. Ecologia de la relacién de pareja.
Cémo lograr que las crisis sean el motivo para fortalecer a la pareja.

Aprovechar las diferencias que nos unen. Ecologia de la relacion madre-padre-hijos.
Centro para el Estudio de las Relaciones Interpersonales (CERI)

Comunicacién entre padres y adolescentes. Cémo ser padre hoy y no morir en el intento. Poner
limites a nuestros hijos no es limitarlos.- Vida consentida o sentido de la vida. Proyecto de vida.

El liderazgo en la propia vida.
Adicciones, violencia y conductas de riesgo. El arte de educar.
Desarrollo de la voluntad. SR,
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Educacién para el amor. 2 Z
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Argumentacién y didlogo inteligente. 2, K
Comunicacién no violenta y asertiva. 75
La paternidad y la maternidad: un apasionante camino hacia la felicidad.
;Qué hacemos con los chicos? No nacemos padres, aprendemos a serlo.

www.austral.edu.ar/familia/ceri

Centro para el Estudio de las
Relaciones Interpersonales (CERI)



